Sizinle konusurken, onun yuzune bakarak sadece onu
dinleyin.

Cocugunuzu suclayici ifadelerden kaginin, onu serseri,deli vb.

olumsuz sifatlarla etiketlemeyin.

Sorumluluklarini yerine getirmediginde onu igneleyici
konusmayin, sadece onu bu durumla yuzlestirin.

Uyguladigi olumsuz yontemlerle maddi veya manevi
bir kazanc elde etmesini engelleyin.

Her iki tarafinda ofkeli oldugu zaman konusmayin, karsilikli
sakinlesmeyi bekleyin.

“Kurallar1 biliyor” diye disunmeyin, cocugunuza neler
yapacagini acik acik her defasinda soylemeyi ihmal etmeyin.

Onunla sonu olmayan tartismalara girmekten kacinin.
Esiniz ile konusup cocugunuza kars: “tek” ses cikartin.

Cocugunuzun kimlerle arkadaslik ettigini bilin, olumsuz
arkadasliklar olumsuz davranislar: arttirir.

Okul ve rehberlik 6gretmeni ile isbirligi yapin ve vakit
kaybetmeden bir uzmandan yardim alin.

DAVRANIS
SORUNLARI OLAN

Gocuk ve Gengler

Daha ayrintil bilgi almak igin Anafartalar ilkokulu Rehberlik
Servisine bagvurabilirsiniz.

Anafartalar ilkokulu Rehberlik Servisi
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Davranis Sorunlari Olan Cocuklarin Ozellikleri

» Yalan soylerler ve bunlar genellikle “kirmiz1” -tehlikeli- tlirde
yalanlardir.

» Kendi istediklerini yaptirmak icin hile yolunu basvur-
urak insanlar kandirirlar.

« insanlara ve hayvanlara kars1 acimasiz davranabilirler, bilerek
ve isteyerek onlarin canlarini yakabilirler.

« Genellikle kabaday1 tarzi davranislar sergileme egilimindedir.

» Kurallan sik sik bozarak cevreye -dolayli olarak kendine de-
zarar verici davranislarda bulunurlar.

« Sorunlarin siddeti hafiften agira dogru gidebilir.

« Kurallar ve sinirlarin yogun oldugu ve akademik zorluklar
yasadig1 okuldan kacma ya da var olan kurallan yikarak diizeni
bozma egilimindedirler.

« Akranlaniyla sik kavga ederler. Yas ilerledikce ergenlige girince
kavgalarin icine kesici aletler veya silahlar da girmeye baslay-
abilir.

 Sinirli davramslan fazladir.

» Pervasiz/umursamazca hareket ederler.

« Sigara ve yogun alkol kullanimi olabilir.

« Yaslarina uygun olmayan cinsel davramslar gosterirler.

» Kanunla baslarinin belaya girme ihtimali yuksektir.

Unutmayin

Bu cocuklar ya da gencler “kotii” degillerdir. Uygun olmayan
ve kabul edilemeyen davranislar yaparlar, ancak bu bir psiko-
lojik rahatsizliktir ve yardim alinmasini gerektirir. Durum ne
kadar onceden fark edilir ve ne kadar erken mudahale yapilirsa
olumlu sonug almak/ilerlemek daha kolay olmaktadir.

Bu cocuklarin anne-babalar olarak sizler de kotu ebeveynler
degilsiniz. Bir cok yontemi denemissinizdir, ancak hic biri ise
yaramamistir.

Bu cocuklar saglikli iliskiler kuramadiklari icin genellikle
arkadaslan tarafindan dislanirlar ve bu nedenle kendileri
gibi olan cocuklarn kolayca bulurlar.

Dovmek, tehdit etmek, eve kapatmak ya da risvet vermek bir
care gibi goriilebilir ama degildir ve sorunu ¢oziimsiiz hale
getirir.

“Dogustan boyle, kalitimsal bu” demek problemin ¢oziimiinii
engelleyen bir yaklasimdir. Siddet icerikli davranislar
ogrenilmis davranislardir, dolayisiyla olumsuz olan bir seyi
ogrenebiliyorsa olumlu bir tanesini de 6grenebilir.

Neler yapabilirsiniz?

Sadece cocugunuzun degismesi ise yaramaz, siz de degisime
acik olun.

Cocugunuzla ilgili onyargilarimz farkina varin.
Kisa siirede ¢6ziim beklemeyin, degisim zaman alacaktir.

Cocugunuza nasihat etmeyin, cok fazla ise yaramaz.
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